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• Koalicija šolskih obrokov je pobuda držav članic,
katere cilj je zagotoviti, da bo do leta 2030 vsak
otrok imel možnost prejemati zdrav in hranljiv
dnevni obrok v šoli.

• Koalicija temelji na ukrepih na ravni držav in 
medsektorskih partnerstvih, ki so usmerjena k 
vzpostavitvi dostopa do programov šolske
prehrane in pomoč držav z dobrimi praksami pri 
doseganju najbolj ranljivih skupin ter
spodbujanje varne, hranljive, uravnotežene, 
raznolike in trajnostno pridelane hrane.



ORGANIZIRANA PREHRANA 
OTROK IN MLADOSTNIKOV





PREHRANA OTROK IN MLADOSTNIKOV

• ORGANIZACIJSKI VIDIK

• ZDRAVSTVENI VIDIK

• EKONOMSKI VIDIK

• KMETIJSKI VIDIK

• VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNI
VIDIK

• SOCIALNI VIDIK

• DRUGI VIDIKI



ORGANIZACIJSKI VIDIK



Vzgojno-izobraževalni zavodi v Sloveniji 
dnevno pripravijo

VEČ KOT 700.000 

PREHRANSKIH OBROKOV



IZPOLNJENI POGOJI

• Prehranski obrat -
registriran

• Ustrezna organiziranost
(načrtovanje, logistika…).

• Strokovno usposobljeno
osebje

• Tehnični in drugi pogoji
prehranskega obrata in
drugo.



SOCIALNI VIDIK



ZDRAVSTVENI VIDIK



SMERNICE ZA PREHRANJEVANJE V
VZGOJNO- IZOBRAŽEVALNIH ZAVODIH





www.solskilonec.si

Spletni portal Šolski lonec

• Je osrednji nacionalni portal za podporo 

VIZ pri uresničevanju smernic;

• Prizadevamo si, da je redno posodobljen;

• Vabimo vas k redni uporabi, saj je 

primarno namenjen prav organizatorjem 

prehrane;

• Spletni portal Šolski lonec predstavlja tudi 

vstopna vrata za dostop do spletne

učilnice NIJZ (zavihek: Organizatorji

prehrane) in orodja za načrtovanje in

vrednotenje prehrane (zavihek: PISKR).

http://www.solskilonec.si/


EKONOMSKI VIDIK



Uspešno poslovanje prehranskega obrata
oz. kuhinje v vzgojno-izobraževalnih
ustanovah



Vzgojno-izobraževalni zavodi na letnem
nivoju nabavijo za več lot 150 milijonov
evrov živil.
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Izdatki za živila v šolskem letu 2024/25 v osnovnih šolah po 

statističnih regijah v Republiki Sloveniji v milijonih €
(Irena Siimičič,Analiza različnih vidikov in ekonomskih učinkov organizirane prehrane otrok in 

mladostnikov (delovna verzija, september 2025)





VZGOJNO – IZOBRAŽEVALNI VIDIK



Vzgojno-izobraževalni zavodi v skladu z Zakonom o šolski prehrani
v letnem delovnem načrtu opredelijo:

vzgojno-izobraževalne dejavnosti

a) vzgojno-izobraževalne dejavnosti za spodbujanje zdravega 
prehranjevanja,

b) vzgojno-izobraževalne dejavnosti za spodbujanje kulture 
prehranjevanja in pozitivnega ter spoštljivega odnosa do hrane,

c) vzgojno-izobraževalne dejavnosti na področju trajnostnega 
razvoja,

d) vzgojno-izobraževalne dejavnosti za zmanjšanje odpadne in 
zavrženehrane.



PREHRANSKE NAVADE





PREHRANSKE VSEBINE



POMEN VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNEGA
VIDIKA ZA IZBOLJŠANJE PREHRANSKIH
NAVAD OTROK IN MLADOSTNIKOV



ZAGOTAVLJANJE
IN IZBOLJŠEVANJE KAKOVOSTI



PRIPRAVA HRANE IN JEDILNIKOV PRI 
POUKU, DEJAVNOSTIH IN ŠOLSKI 

PREHRANI



•

Posebno kakovost živil proizvajalci označijo z znaki kakovosti
živil, ki so lahko uporabljeni le v primeru, če izdelek ustreza
določenim merilom iz slovenske ali evropske zakonodaje.









OZNAČEVANJE ŽIVIL (primer simulacije)



PODPORNE VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNE 
DEJAVNOSTI

• Teden slovenske hrane in Tradicionalni slovenski zajtrk

• Shema šolskega sadja in mleka

• Dnevi dejavnosti

• Oddelčne ure

• Interesne dejavnosti

• Projektno delo

• Delavnice

• Ekskurzije in drugo.



PREHRANA OTROK IN MLADOSTNIKOV JE SESTAVNI DEL ŽIVLJENJA IN PROGRAMA
VSAKE ŠOLE IN VRTCA.
Pri tem lahko veliko pomagajo vzgojitelji in učitelji, ker so najbližji otrokom in
mladostnikom in tako lahko pripomorejo k izboljšanju prehrane

ODLOČITEV, ALI BOMO SMERNICE ZDRAVE 
PREHRANE UPOŠTEVALI JE VEDNO ODVISNA OD 
POSAMEZNIKOV. KLJUB TEMU PA JE OSNOVNA
NALOGA ORGANIZATORJA PREHRANE IN OSEBJA V 
ŠOLSKIH KUHINJAH, DA PONUJAJO HRANO PO 
VELJAVNIH STROKOVNIH PRIPOROČILIH.







Strokovna priporočila za vzgojno-
izobraževalne zavode





SLOVENIJA 2024 (vir: SURS)

2024 se je zavrglo 168.318 ton hrane ali za 2 % več kot leto prej 
oziroma v povprečju 79 kg na prebivalca. Malenkost več odpadne
hrane je nastalo tudi v gospodinjstvih (za 2 %) in trgovini z živili (za 1 %), 
za 4 % manj pa v gostinstvu in strežbi hrane.

Po SURS-ovi oceni se je delež užitnega dela v odpadni hrani lani
zmanjšal za eno odstotno točko in obsegal 60.600 ton ali 36 % skupne 
količine, preostalih 107.700 ton ali 64 % pa je bil neužitni del, kot so 
olupki, kosti, koščice, jajčne lupine in podobne snovi, ki jih ni mogoče 
uporabiti za prehrano ljudi.



Največ odpadne hrane, 44 % ali 73.600 ton, je nastalo v gospodinjstvih.
Prebivalec je tako doma v lanskem letu zavrgel v povprečju 35 kg hrane,
pri čemer bi bila užitna še tretjina oz. 11 kg.

V gostinstvu in strežbi hrane je nastalo 32 % odpadne hrane, v 
proizvodnji hrane 15 %, najmanj, 9 %, pa v dejavnosti trgovine z živili.





VIZ ZNESEK ODVOZA ORGANSKIH ODPADKOV

(10 let)

1 112352

2 91951

3 89785

4 86510

5 80559

6 74640

7 72031

8 70611

9 69487

10 67745

11 64644

12 64368

13 61788

14 60916

15 55162

16 54939

17 54197

18 53842

19 53699

20 53014

21 52620

22 51104

SKUPAJ

1.495.964









ČAS JE ZA RAZMISLEK…



Kaj lahko stori vsak izmed nas, da bomo lahko sistem 
organizirane prehrane še izboljševali iz vseh vidikov?






