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Pomen kakovosti hrane v solah in vrtcih

ter problematika zavrzene hrane

Irena SIMCIC
Zavod Republike Slovenije za Solstvo
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 Koalicija solskih obrokov je pobuda drzav clanic,
katere cilj je zagotoviti, da bo do leta 2030 vsak
otrok imel moznost prejemati zdrav in hranljiv
dnevni obrok v soli.

* Koalicija temelji na ukrepih na ravni drzav in
medsektorskih partnerstvih, ki so usmerjena k
vzpostavitvi dostopa do programov solske
prehrane in pomoc drzav z dobrimi praksami pri
doseganju najbolj ranljivih skupin ter
spodbujanje varne, hranljive, uravnotezene,
raznolike in trajnostno pridelane hrane.




ZIRANA PREHRANA oKlEEvrope
N MLADOSTNIKOV
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PREHRANA OTROK IN MLADOSTNIKOV

* ORGANIZACUSKI VIDIK
* ZDRAVSTVENI VIDIK

* EKONOMSKI VIDIK

* KMETUSKI VIDIK

» VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
VIDIK

* SOCIALNI VIDIK
* DRUGI VIDIKI
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ORGANIZACHSKI VIDIK
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Vzgojno-izobrazevalni zavodi v Sloveniji e
dnevno pripravijo
VEC KOT 700.000
PREHRANSKIH OBROKOV
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1ZPOLNJENI POGOJI

* Prehranski obrat - | \‘ " Ul .
registriran v | s [
 Ustrezna organiziranost AT~

(nacrtovanje, logistika...).

* Strokovno usposobljeno
osebje

* Tehnicni in drugi pogoji
prehranskega obrata in
drugo.
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SOCIALNI VIDIK
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ZDRAVSTVENI VIDIK
SOLSKE PREHRANE
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SMERNICE ZA PREHRANJEVANJE V
VZGOJNO- IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH
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Smernice za
JEERIEERIE

V VZE0jno-
izobrazevalnih zavodih
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Mlad! potrebujejo zdravo prehrano in giban

. _ _ Q www.solskilonec.si
Je osrednji nacionalni portal za podporo

VIZ pri uresniCevanju smernic;
Prizadevamo si, da je redno posodobljen;

« Vabimo vas k redni uporabi, saj je P i 3 e S e
primarno namenjen prav organizatorjem B SOISKILONEC Pemdtmemek fne dubwle  orpedied s
prehrane; ,, ' 4 5 Ka i les JUAN Y/

« Spletni portal Solski lonec predstavlja tudi D8brodotliv
vstopna vrata za dostop do spletne prenovljenem portalu

ucCilnice NIJZ (zavihek: Organizatorji

. . : o Solski lonec
prehrane) in orodja za nacrtovanje in

. . Spletna stran Solski lonec predstavija
vrednotenje prehrane (zavihek: PISKR). osrednji nacionalni portal za podporo
vzgojno-izobrazevalnim zavodom pri
uresnicevanju prehranskih smernic v
sklopu sistema organizirane Solske
prehrane.

Portal je namenjen organizatorjem prehrane in vodjem

kuhinj v vrtcih, osnovnim &
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http://www.solskilonec.si/
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Uspe$no poslovanje prehranskega obratasiie:

0z. kuhinje v vzgojno-izobrazevalnih
ustanova
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Vzgojno-izobraZevalni zavodi na letnem  aiiiuops
nivoju nabavijo za vec lot 150 milijonov
evrov zivil.
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|zdatki za Zvila v Solskem letu 2024/25 v osnovnih Solah po

statistiCnih regijah v Republiki Sloveniji v milijonih €
(Irena SMACG Analiza razlicnih vidikov in ekonomskih u€inkov organizirane prehrane otrok in
mladostnikov (delovna verzija, september 2025)
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EKONOMSKI POMEN
ORGANIZIRANE SOLSKE PREHRANE

ZA RAZVOJ IN FINANCNO STABILNOST

Podpora lokalnim

1 Zdravi, okusni
pridelovalcem -

. in gravnotezeni
obroki

=

et .- —> ) Ny [ .
RAZVOJ 7 a7 STEVILNA
PREHRANSKE OD VIL DO V“_l( = DELOVNA MESTA
! INDUSTRJIE ¢ Sk ost: varna nkalei ' Kmetijstvo, prehranska

industrija, logisti
Inovacije, proizvodnja KQ prehrana za otroke P jame’sst:%ov':a'
| 2.

in kakovost

GOSPODARSKI UCINEK T S L
Davéne prihodke in B e = J Nv.pijat, obodio; sankade
gospodarska rast baZorist orge ustanove

v/ Podpora lokalnim prideilovalcem + Stevilna delovna mesta
v Gospodarski ué¢inek v drzavi v Razvoj prehranske industrije

SOLSKA PREHRANA KOT NALOBZBA V SKUPNO DOBRO
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Vzgojno-izobrazevalni zavodi v skladu z Zakonom o solski prehrani
v letnem delovnem nacrtu opredelijo:

vzgojno-izobrazevalne dejavnosti

a) vzgojno-izobrazevalne dejavnosti za spodbujanje zdravega
prehranjevanja,

b) vzgojno-izobrazevalne dejavnosti za spodbujanje kulture
prehranjevanja in pozitivnega ter spostljivega odnosa do hrane,

c) vzgojno-izobrazevalne dejavnosti na podrocju trajnostnega
razvoja,

d) vzgojno-izobrazevalne dejavnosti za zmanjsanje odpadne in
zavrzene hrane.

Sofinancira
Evropska unija




Sx.:
Citen

ZL].
okusEvrope
KRANJSKA KLOBASA

PREHRANSKE NAVADE
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PREHRANSKE VSEBINE
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POMEN VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA  Ghiistvrope
VIDIKA ZA 1ZBOLJSANJE PREHRANSKIH
NAVAD OTROK IN MLADOSTNIKOV

“ cS0D Rak
A prejSnji torek
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IN 1ZBOLSEVANJE KAKOVOST]




PRIPRAVA HRANE IN JE

POUKU, DEJAVNOSTI
PRERRAN

DILNIKOV PRI (i
1N SOLSKI
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Posebno kakovost zivil proizvajalci oznacCijo z znaki kakovosti  «ransskakLoshsa
zivil, ki so lahko uporabljeni le v primeru, Ce izdelek ustreza

dolocenim merilom iz slovenske ali evropske zakonodaje.

)

geprafska Geografska oznacba

s Reblike Slovenijs
oznacba

MINslskas ca <nclijsvo,
qoedastve in prebrano

)

oznacha Oznacba porekla

Republika Slovenija
porekla

Minsiislve 2a kinelijsivo,
gozcarstvo it prehrann

Zajamcena tradicionalna posebnost

zajam<ena |
tradicionalna
posebnost

Repiiliea Slowarga
fnistsve 73 kmctistva, 5
ondasive ir prehreny

)

visja | Republika Slavenija Visja kakovost
kakovost | Minisbstve &2 keietjslvo,
gozdeesten in prehienn

)

Oznacevanje ekoloskih zivil

ekoloski Ropunlika Sleweniia
Phinistislva 72 anzl jzive,
Jaecarstvo in prehrznc

integrirani | Eeauthka Slavernga In tesg rirana P ridelava

ainsisten 72 kel sivn,
goedarstvo n prehrana

PN

naravna | Republika Sovenia. NMaravna mineralna voda '
mineralna | Ministrstvo za kmelisstvo, I
voda | aozdarstvo m prehrano
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ZAKAJ SO POMEMBNI 1ZDELKI
Z ZASCITENO GEOGRAFSKO OZNACBO

Kl SO KAKOVOSTNEJS!I IN ZAKA) NA) Bl POTROSNIK SEGAL PO NJIH

= ZAGOTOVLIENA KAKOVOST
= IN SLEDLJIVOST

Vemo, od kod izdelek prihaja, Okus, hranilna vrednost in zﬁataj
kako je bil pridelan. so edinstveni in plod okolja in tradidije.

POSTENO PLACILO IN :
OHRANJANJE PODEZELJA =

Podpora lokalnim kmetom in ohranjanje
delovnih mest na podezelju,

MAN) INDUSTR)JSKE OBDELAVE,
VEC NARAVNOSTI

Manj predelani, boli naravni, b;'ez
nepotrebnih dodatkov in aditivov.

v’ Ker dobimo preverjeno kakovost
v Ker podpiramo domace kmete
in gospodarstvo
¥V Ker izbiramo trajnostno in odgovorno

v~ Ker dobimo preverjeno kakovost

v' Ker podpiramo domace kmete in gospodarstvo

= +/ Ker izbiramo trajnostno in edgovorno

: ~ POVEZAVA Z OKOLJEM =
£ - IN TRADICIJO
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SLOVENSKA DEDISCINA Z OKUSOM

7 T IZVIRNI _'—
- SLOVENSKI —
. IZDELEK . 3

VECSTOLETNA 5 LOKALNO SLOVENSKA
;. ’ TRADICIJA GOSPODARSTVO | GASTRONOMIJA |

Znanje mesarjev in e CBA Podpira lokalne Ikona Sloverniske hrane
recept prenasan skozi in kulinaritne dedis&ine |

zascitena po BU kmete in druZinske

standardin mesarijé
edinstven| okus T
in kakovost
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SCIENTIX

Thia Catfminity 10 Sowrcs
MR N Latpe

PREUCIMO OZNACEVANJE ZIVIL

Ponudba Zivil je daneszelo raznovrstng, zato je pomembno, da je potrosnik obveilen o sastavi,
kakovosti, vamosti Jvil in ravnanju z Zivili, ki jih namerava kupiti. V deklaraciji so zapisani mziiéni
podatki, ki morajo biti na 2ivilu obvezno oznaleni. Taki podatki so ime Hvila, rok uporabe,
seznam sestavin, neto kolitina, prolzvajalec in lzvor 2ivila ter po potrebi $2 nekateri drugi.

V primery pormanjkljivega oznadevanija se lahko v prvi wisti obrnemo na prodajaka ali trgowca in
izdelka ne kupimo. Poleg obveznih podatkov Iahko zasledimo tudi duge podatke, med katerimi
ktmmmuqmmmamwmm
prehrambinih zdelkoy, zato poleg imena #ivila pogosto vsebuje tudi domisjijsko ime, ki je grafiéno
zanimivo oblikovano. Posebno kakovost Zivil profzvajsld cznadijo z znaki kakovosti 2vil ki

jih lahko uporabijo v primery, &e zdelek ustreza dolodenim merilom iz sovenske ali evropske
zakonodaje - proizvajalec pridobi ustrezen certifikat. -

Katert so obvezn| podatkl in cznathe na Zivilih?

Poglejmo si na primeru DELIKATESNE JEOf SCIENTIX SIR.
Seznam sestadin. Navodils za shranjevanjs Neto kolitine Prozvajalec ali uveznik

lzobrazevalni listici Scientix NA-MA 2 httpe/furlsio.st/oNT ' l
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OZNACEVANIJE ZIVIL (primer simulacije

Blagovna Znak Navodila za Seznam
znamka kakovosti | |shranjevanje sestavin
R | I\ Vi

Hranilna
g
:‘;..f;‘{.zzv,ﬁ;““ \* Yo, Energijska
el vrednost
I m e Podbukovie
Zivila Navodila za
Neto uporabo
koli¢ina \
Rok lzvor
uporabe (drzava)
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DODPORNE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNE bk
DEJAVNOSTI

* Teden slovenske hrane in Tradicionalni slovenski zajtrk

e Shema sSolskega sadja in mleka
* Dnevi dejavnosti

* Oddeléne ure

* Interesne dejavnosti

* Projektno delo

* Delavnice

e Ekskurzije in drugo.
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PREHRANA OTROK IN MLADOSTNIKOV JE SESTAVNI DEL ZIVLJENJA IN PROGRAMA okuSEvro Ag

KRANJSKA KLO

VSAKE SOLE IN VRTCA.

«V e

mladostnikom in tako lahko pripomorejo k izboljsanju prehrane

ODLOCITEV, ALI BOMO SMERNICE ZDRAVE
PREHRANE UPOSTEVALIJE VEDNO ODVISNA OD
POSAMEZNIKOV. KLJUB TEMU PA JE OSNOVNA
NALOGA ORGANIZATORJAPREHRANE IN OSEBJA 'V
SOLSKIH KUHINJAH, DA PONUJAJO HRANO PO
VELJAVNIH STROKOVNIH PRIPOROCILIH.

-
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Spostujmo Arano,
Spostujma planet

Strategija za manj izgub
hrane in odpadne-hrane
v verigi preskrbe s hrano
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Nastale koli¢ine odpadne hrane po izvoru, Slovenija, 2024

8,0 %
15,5 %
43,7 % @ v gospodinistvih
@ v gostinstvuin strezbi hrane

@ v proizvoednit hrane (vkljuéno s primarno)

@ v distribuciji in trgovini z Zivili

31,8 %

@ REPUBLIKA SLOVENIA
STATISTICNI URAD

i
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SLOVENIJA 2024 (vir: surs)

2024 se je zavrglo 168.318 ton hrane ali za 2 % vec kot leto prej
oziroma v povprecju 79 kg na prebivalca. Malenkost vecC odpadne
hrane je nastalo tudi v gospodinjstvih (za 2 %) in trgovini z zivili (za 1 %),
za 4 % manj pa v gostinstvu in strezbi hrane.

Po SURS-ovi oceni se je delez uzitnega dela v odpadni hrani lani
zmanjsal za eno odstotno tocko in obsegal 60.600 ton ali 36 % skupne
kolicine, preostalih 107.700 ton ali 64 % pa je bil neuzitni del, kot so
olupki, kosti, koscCice, jajcne lupine in podobne snovi, ki jih ni mogoce
uporabiti za prehrano ljudi.
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Najvec odpadne hrane, 44 % ali 73.600 ton, je nastalo v gospodinjstvih.
Prebivalec je tako doma v lanskem letu zavrgel v povprecju 35 kg hrane,
pri cemer bi bila uzitna se tretjina oz. 11 kg.

V gostinstvu in strezbi hrane je nastalo 32 % odpadne hrane, v
proizvodnji hrane 15 %, najmanj, 9 %, pa v dejavnosti trgovine z zivili.




Odpadna hrana, Slovenija

Skupaj (v tonah)
nastala v proizvodnji hrane (vkljuéno s primamo)
nastala v distribuciji in trgovini z Zivili
nastala v gostinstvu in strezbi hrane

nastala v gospodinjstvih
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2023

164.803
21.825
15.005
09.956
72.018
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2024
2024 '2"6'2"5
sprememba v %

168.218 2
26.037 19
15.171 1
93.525 -4
73.585 2
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ZNESEK ODVOZA ORGANSKIH ODPADKOV

(10 let)
i 112352
2 91951
- 3 89785
I 86510
- 80559
I 74640
72031
8] 70611
] 69487
67745
. u 64644
64368
61788
60916
55162
54939
54197
53842
53699
a0 53014
52620
- 2 51104
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Osnovne sole v Sloveniyt letno zavezejo veliko kolicino odpadne hrane. Po podatkih Agencije Republike

Slovensje za okolje (v nadalievanju: ARSO) fe o kolicint biorazgradlivih kuhinskih odpadkov porocalo
razlicno Stevilo osnovth Sol) ki so med lets 2013 1n 2017 oddale naslednjo kolicino biorazgradljivih

kuhinjskih odpadkov:

v letu 2013 je 382 osnovath sol oddalo 2.483.380 kilogramov,
v letu 2014 je 362 osnovnth ol oddalo 2.373.922 kdogramov,
v letu 2015 50 403 osnovne Sole oddale 2.794.598 kilogramov,
v letu 2016 je 421 osnovnth sol oddalo 2.916.252 kilogramov 1n
v letu 2017 je 430 osnovnth sol oddalo 3.069.163 kdogramov.




Kako osnovne sole
ravnajo s hrano?

64 mio €

stroskov za Zivila
O

| oo

smernice
uravnotezene
prehrane

®,

P,
\

thLn

<usEvro
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za Solsko hrano
vietu 2017

. Prilagajanje
.. nabave Zivil

odpadne hrane
na ucenca v letu 2017

o . 3

v povpredju mesecno
placajo starsi
za prehrano

J

ASA
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,e«* ¥V Sloveniji nimamo tocnih in popolnih
- X podatkov o koli€ini ocdpadne hrane
v osnovrih Salah

i

° PE
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=4
59
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23

Sole so u¢encem Drugih nadinov ponovne
ponujale hrano, uporabe ostankov hrane
ki je ostala vedinoma niso uporabljale

£ —~ BRLEEELE
x> odpadne hrane j& bl ° P ﬁ’

¢ revidiranih Sestib Salah

Niso spremljale, skupa) v lety 2017 Ugotoviti smo, ‘
kaj ostaja in kaj se da nekatere 3ole SF
z odpadno hrano dogaja neustrezno lo¢ujejo 1

Ratunsks sediSde Republke Slovenge - zhima porodia Ravoane s hrano v omavnil Solah =)
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CAS JE ZA RAZMISLEK...

“l: '

Future
NEXT EXIT N . ‘
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Kaj lahko storivsak izmed nas, da bomo lahko sistem
organizirane prehrane se izboljsevali iz vseh vidikov?
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ZA KAKOVOST SOLSKE PREHRANE
POTREBUJEMO:

T ‘i/?- "-;ﬂ& S

PROFESIONALNO STROKOVNO ZNANSTVENO VZGOINO

DELO DELO DELO DELO
,_ -
i ! -
Uspoosbiljeno Prehranski Temelj na Ucenje in
in iskujeno standardin rasjscavah in ozavescanje
osebje smernice strokovnosti uéencev

Ji s Is s

ZA ZDRAVO IN KAKOVOSTNO PREHRANO V SOLAH!

i
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